
SPEISEPLAN 
Oktober 2024 
 
 

Dienstag 01.10.2024 Donnerstag 03.10.2024 

 
Herbstlicher Salatteller 

*** 
Penne mit Gemüsesugo 

Parmesan 
*** 

Topfencreme mit Weintrauben 
 

Kartoffelcremesuppe mit Speckwürfel 
*** 

Herbstliche Bowl 
Couscous 

*** 
Apfel-Zimtjoghurt 

Dienstag 08.10.2024 Donnerstag 10.10.2024 

Klare Suppe mit Gemüsejulienne 
*** 

Gefüllte Zucchini 
Letscho 

Salzkartoffeln 
*** 

Zwetschkenkuchen 

 
Kürbiscremesuppe 

*** 
Thai Curry 
Jasminreis 

*** 
Zucchinischnitte 

 

Dienstag 15.10.2024 Donnerstag 17.10.2024 

Apfel-Sellerierohkost 
*** 

Linsen Dal 
Naan Brot 

*** 
Grießpudding mit Schokoladensauce 

Salatteller mit Sonnenblumenkernen 
*** 

Polpetti/Grießknödel 
in Tomatensauce 

Kartoffelpüree 
*** 

Nougatbirne 
 

Dienstag 22.10.2024 Donnerstag 24.10.2024 

Karotten-Ingwersuppe 
*** 

Gratiniertes Putenschnitzel 
Überbackenes Gemüse/Dip 

Curryreis 
*** 

Linzerschnitte mit Schlag 
 

Tiroler Gerstlsuppe 
Vinschgerl 

*** 
Buchteln mit Vanillesauce 

 
 

 
Über Allergene Stoffe in unseren Speisen und Getränken informieren wir sie gerne auf Nachfrage mündlich 
 


