HLW

Landeck

THEMENBEREICHE fur die RDP, HLW Landeck

Fach: Erndahrung und Lebensmitteltechnologie

RDP-Termin: 2023/24

Nr. | Themenbereich

Mogliche Inhalte, Details, Schwerpunktsetzungen, u.a.

e Getreide

e Zucker

e Kartoffel und Hiilsenfriichte

e Brot

e Honig und weitere StiRungsmittel

Allgemeines:
Arten, Zusammensetzung
Erndhrungsphysiologische und Volkswirtschaftliche

EiweiRreiche Lebensmittel

Bedeutung

1 LM-Qualitat und LM-Technologie: Okologische Aspekte

Kohlenhydratreiche Lebensmittel Kennzeichnung
Lebensmittelproduktion, Verarbeitung und
Haltbarmachung
LM-Hygiene und Toxikologie
Nachhaltigkeit
Lebensmittelqualitat
Sensorik
Richtlinien einer vollwertigen Erndhrung und
lebensmittelbasierte Erndhrungsempfehlungen
Spezifische Lebensmittelgruppen
e Milch und Milchprodukte
e Pflanzliche Eiweillieferanten
o Ei
e Kase
e Fleisch
e Fisch
LM-Qualitat und LM-Technologie:
2 Allgemeines:

Arten, Zusammensetzung
Erndhrungsphysiologische und Volkswirtschaftliche
Bedeutung

Okologische Aspekte

Kennzeichnung

Lebensmittelproduktion, Verarbeitung und
Haltbarmachung
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LM-Hygiene und Toxikologie

Nachhaltigkeit

Lebensmittelqualitat

Sensorik

Richtlinien einer vollwertigen Erndahrung und
lebensmittelbasierte Erndhrungsempfehlungen
Spezifische Lebensmittelgruppen

LM-Qualitat und LM-Technologie:
Speisefette

e Fettkonsum — Qualitat

e Fettauswahl-Speisenzubereitung
e Tierische Fette

e Fettzufuhr und Hyperlipidamie

e Fettzufuhr und Adipositas

Allgemeines:

Arten, Zusammensetzung
Erndahrungsphysiologische und Volkswirtschaftliche
Bedeutung

Okologische Aspekte

Kennzeichnung

Lebensmittelproduktion, Verarbeitung und
Haltbarmachung

LM-Hygiene und Toxikologie

Nachhaltigkeit

Lebensmittelqualitat

Sensorik

Richtlinien einer vollwertigen Ernahrung und
lebensmittelbasierte Erndhrungsempfehlungen
Spezifische Lebensmittelgruppen

LM-Qualitat und LM-Technologie:
Vitamin- und mineralstoffreiche
Lebensmittel

e Vitamine

e Mineralstoffe

e Obst

e Gemduse

e Bioaktive Substanzen

Allgemeines:

Arten, Zusammensetzung
Erndhrungsphysiologische und Volkswirtschaftliche
Bedeutung

Okologische Aspekte

Kennzeichnung

Lebensmittelproduktion, Verarbeitung und
Haltbarmachung
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LM-Hygiene und Toxikologie

Nachhaltigkeit

Lebensmittelqualitat

Sensorik

Rechtsgrundlagen

Richtlinien einer vollwertigen ERNG und
lebensmittelbasierte Ernahrungsempfehlungen
Spezifische Lebensmittelgruppen

Erndhrung in Pravention und Therapie

Metabolisches Syndrom:

e Bluthochdruck

e Ubergewicht

e Erhohte Blutfettwerte

e Erhohte Blutzuckerwerte — Diabetes mellitus
e Gicht

e [Essstorungen

Allgemeines:

Zusammenhang zwischen Erndhrung, Gesundheit und
Krankheit

Personliches Ernahrungsverhalten

Erndhrungs- und Konsumverhalten: Einflisse,
Verbraucherstatistik, Erndahrungserhebung
Osterreichischer Erndhrungsbericht,

Vorschlage zur Erndhrungsumstellung;

Erstellen und interpretieren von Speiseplanen mit
kiichentechnischen Hinweisen

Ernahrung von Zielgruppen

e Schwangere und Stillende
Saugling und Kleinkind
Kinder und Jugendliche
Altere Menschen
Sportler/innen

Allgemeines:

Zusammenhang zwischen Erndahrung, Gesundheit und
Krankheit

Personliches Ernahrungsverhalten;

Erndhrungs- und Konsumverhalten: Einfllsse,
Verbraucherstatistik, Ernahrungserhebung
Osterreichische Erndhrungsbericht;

Spezieller Nahrstoffbedarf der Zielgruppen;
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Erstellen und interpretieren von Speiseplanen mit
kGichentechnischen Hinweisen

Trends in der Erndhrung,
Erndhrung bei Unvertraglichkeiten /
Allergien

e Alternative Kostformen

e Lebensmittelintoleranzen

o Lebensmittelallergien

e Lactose-, und Fructoseintoleranz
e 7Zoliakie

e Histaminintoleranz

e Trends in der Erndhrung

Allgemeines:

Formen von Vegetarismus;

Vollwerterndahrung; Beispiele fir alternative
Erndhrungsformen

Zusammenhang zwischen Erndahrung, Gesundheit und
Krankheit;

Erstellen und interpretieren von Speiseplanen mit
kiichentechnischen Hinweisen

Lebensmittel mit gesundheitsférdernden Stoffen und
Wirkungen (Bioaktive Substanzen)

Food-Trends und Essenstrends mit Beispielen

Erndhrungsokologie

e Welternahrung

e Produktion von Lebensmitteln und Konsumverhalten
e Nachhaltigkeit

e Umgang mit Ressourcen

e Lebensmittelkennzeichnung (Gutesiegel)

e Lebensmittelzusatzstoffe

Allgemeines:

Gegenwartige Situation (vgl. Industrielander und
Entwicklungslandern);

Hungergebiete und Hungerkatastrophen;

Folgen der Uber- und Unterernihrung (Kwashiorkor und
Marasmus) — Folgen von Vitamin und
Mineralstoffmangel;

Produktion: biologische und konventionelle
Landwirtschaft; Schadstoffe in Lebensmitteln
Nachhaltiger Ernahrungsstil; CO2-Rucksack und
Okologischer FuRabdruck; Fair Trade; Tipps zum
nachhaltigen Konsum;

Kennzeichnung: Lebensmittelgesetz — Kriterien;
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Lebensmittelzusatzstoffe, schadliche Stoffe fiir die
Gehirnleistung; Allergenverordnung; Giitesiegel

Landeck, Oktober 2023



